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Возрастная группа детей: первая младшая группа.
Цель: формирование представлений  о значении рук для человека.
Задачи:
- обучающие: обогащать словарный запас; активизировать в речи детей слова, обозначающие действие, осваивать счет от 1 до 5;
- развивающие: развивать внимание, учить упражнения для развития пальчиков, учить слышать и слушать музыку, различать ее по громкости;
- воспитательные: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. И к окружающим, культуру поведения.
Приоритетная образовательная область: познавательное развитие.
Интеграция образовательных областей: речевое развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие. 
Предварительная работа: разучивание стихотворения для пальчиковой гимнастики «Мы капусту рубим», «Погремушка, погремушка?».
Оборудование и материалы: кукла, картинки с действиями детей, ленты, мяч, ложка, шапочки для пальцев, погремушки для игры, аудиозапись «Погремушка, погремушка».
Образовательная среда: 
- характер взаимодействия субъектов деятельности: «воспитатель-группа» совместное общение в форме диалога, ответов на вопросы воспитателя, наглядный материал, рассказывание стихотворений, исследование в игре;  способ поддержки — предоставление детям самостоятельности в выполнении действий, побуждение к выполнению действий, диалог.

- средства обучения и воспитания:
демонстрационные: картинки с изображением действий детей.
звуковая аппаратура: телевизор.
носитель информации: USB-флэшка.
- предметно-практическая среда: используется свободное пространство групповой комнаты.
Планируемые результаты: дети будут иметь представления о значении рук для человека, пальчиков, их количестве. 
Ход деятельности:
1. Мотивационно-побудительный этап.
Дети стоят в кругу, держась за руки. Проговаривают слова вместе с воспитателем: «Мы построим большой круг. Я твой друг и ты мой друг.
Крепче за руки возьмемся и друг другу улыбнемся!
- Ребята, вы слышите? Кто-то плачет.
- Кто это? (наша кукла Катя.) Что же с ней случилось? (у нее сломалась ручка.) Давайте скорее поможем Кате (все вместе прикрепляем руку кукле.)
Как можно успокоить Катю? (Погладить по головке, обнять ее, сказать добрые, ласковые слова, что она хорошая, красивая и т.д) 
2. Основной этап.
- Дети, а теперь у Кати руки на месте? (Да.) А у вас есть руки? Покажите…
Зачем он нужны? (Ответы детей.) 
Теперь посмотрите на эти картинки. Что здесь делают дети с помощью рук? (Ответы детей.)
Давайте поиграем. 
Воспитатель подзывает двух детей и связывает им лентой руки и затем предлагает детям выполнить определенные действия: 
- Матвей, принеси мяч.
Кирилл, а ты дай, пожалуйста, ложку.
Дети пытаются иу них плохо получатся. Остальные дети смеются и помогают им. 
- Вот видите, ребята, для чего нужны руки, нам без них никак нельзя. Сколько у человека рук? (Две руки.) На каждой руке по 5 пальцев, покажите свои пальчики, давайте посчитаем… 
У человека очень хорошо развиты пальцы. Ведь с помощью их мы и рисуем, и играем, одеваемся, пуговицы застегиваем, умываемся…. Посмотрите, пальчики у нас все разные и имена у них разные. 
Воспитатель одевает на каждый пальчик шапочку и объясняет:
- Большой, указательный, средний, безымянный, мизинец.
Во время объяснения каждый пальчик кланяется детям и здоровается. 
Пальчиковая гимнастика. 
- Чтобы наша голова и наш животик хорошо работали, мы должны делать зарядку для пальчиков. Повторяйте за мной. (Рука сжата в кулачок)
Этот пальчик — дедушка (большой палец)
Этот пальчик — бабушка (указательный)
Этот пальчик — папочка (средний)
Этот пальчик — мамочка (безымянный)
Этот пальчик — я (мизинец).
- Теперь представьте как помогаете маме на кухне готовить вкусный суп. Вспомним нашу любимую физкультминутку.
Мы капусту рубим, рубим (стучат ребрами ладоней по коленям)
Мы капусту жмем, жмем (сжимают и разжимают пальцы) 
Мы капусту солим, солим (имитируют движения)
Мы капусту трем, трем (сжимают одну руку в кулак и трут им по ладони другой).
Игра «Погремушка, погремушка...»  (Е. Железнова.).
- А теперь давайте проверим, как наши ручки умеют держать погремушки. 
Погремушка-погремушка,
музыкальная игрушка,
Хочешь, сразу две возьми
И греми, греми, греми!
Хочешь, сразу две возьми
И греми, греми, греми!
Спрячь за спинку погремушку,
Отдохнут от шума ушки
На соседку погляди
И тихонько посиди.
На соседку погляди
И тихонько посиди 
3. Рефлексивный этап.
- Молодцы ребята. О какой части тела мы сегодня говорили с вами?
- Сколько у вас рук? Пальчиков? Есть ли у них имена?
- Что мы можем делать при помощи рук?
